
Негосударственное образовательное частное учреждение 

дополнительного профессионального образования 

«Учебный центр ПРАКТИК» 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор  

________________ Е.Е. Степаненко 

 

«09» января 2023г. 

 

 

 

  

 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
ПО ПРОГРАММЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ  

ПОДГОТОВКИ РАБОЧИХ ПО ПРОФЕССИИ 

 

««Монтажник строительных лесов и подмостей 3-го разряда»» 

(256 часов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Сургут, 2023 г. 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

программы профессиональной подготовки рабочих по профессии  

«Монтажник лесов и подмостей» 

 
№ 

п/п 

Наименование разделов и дисциплин Всего 

часов 

1. Нормативно-правовые документы, регламентирующие работу со 

строительными лесами 

16 

2. Требования к материалам, применяемым при изготовлении лесов 8 

3. Виды, классификация и особенности строительных лесов 8 

4. Леса для судостроения и судоремонта 8 

5. Требования к установке лесов. Этапы сборки лесов 12 

6. Особенности крепления лесов к стенам зданий 8 

7. Проведение испытаний строительных лесов перед их вводом в 

эксплуатацию 

8 

8. Требования к строительным лесам 12 

9. Приемка в эксплуатацию строительных лесов 8 

10. Правила ведения документации по составлению акта приемки и 

регулярному осмотру строительных лесов 

8 

11. Особенности демонтажа строительных лесов и складирования их 

элементов 

8 

12. Коллективные и индивидуальные средства защиты от падения с высоты 8 

13. Требования безопасности при выполнении работ на высоте 8 

14. Техника безопасности при работе на строительных лесах 12 

15. Инструкция по охране труда и технике безопасности для рабочих по 

монтажу и демонтажу лесов 

8 

16. Оказание первой помощи пострадавшим на производстве 8 

 Производственное обучение 100 

 Итоговая аттестация 8 

 ИТОГО: 256 
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