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Пояснительная записка. 

Настоящая программа предназначена для первичного и периодического обучения 

безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности в 

ограниченных и замкнутых пространствах работников, допускаемых к работам в 

ограниченных и замкнутых пространствах в составе бригады или под непосредственным 

контролем работника, назначенного приказом работодателя, с учетом специфики 

конкретных объектов ОЗП (далее – работники 1-й группы). Требования приказа Минтруда 

России от 15.12.2020 № 902н «Об утверждении Правил по охране труда при работе в 

ограниченных и замкнутых пространствах» (далее – Правила), предъявляемые к 

работникам, выполняющим работы в ограниченных и замкнутых пространствах:  

– старше 18 лет (п. 16 Правил);  

– должны проходить обязательные предварительные (при поступлении на работу) и 

периодические медицинские осмотры (ст. 213 ТК);  

– должны иметь квалификацию, соответствующую характеру выполняемых работ. 

Уровень квалификации подтверждается документом о профессиональном образовании 

(обучении) и (или) о квалификации (п. 18 Правил);  

– должны быть обучены оказанию первой помощи пострадавшим (ст. 212 ТК);  

– должны: знать риски, рабочие процедуры, план производства работ и прочие 

необходимые организационно-технические документы; уметь проводить самоспасение и 

под руководством работников 2-й группы проводить работы по спасению и эвакуации 

других работников; уметь пользоваться средствами коллективной и индивидуальной 

защиты; уметь поддерживать связь с наблюдающим (работник, находящийся снаружи 

ОЗП, осуществляющий контроль за работниками, работающими в ОЗП).  

Программа составлена на основании требований, предъявляемых к работникам 1-й 

группы, работающим в ограниченных и замкнутых пространствах, содержащихся в 

приказе Минтруда России от 15.12.2020 № 902н «Об утверждении Правил по охране 

труда при работе в ограниченных и замкнутых пространствах». Обучение безопасным 

методам и приемам выполнения работ в ограниченных и замкнутых пространствах 

включает теоретическое и практическое обучение. Программой теоретического обучения 

предусмотрено изучение нормативных правовых актов по работе в ограниченных и 

замкнутых пространствах, технико-технологических и организационных мероприятий по 

обеспечению безопасности работ в ограниченных и замкнутых пространствах, основ 

техники эвакуации и спасения. 

По окончании обучения безопасным методам и приемам выполнения работ в ОЗП и 

получении удостоверения проводится стажировка работников. Целью стажировки 

является закрепление полученных при обучении теоретических знаний и практических 

умений, необходимых для безопасного выполнения работ, а также освоение и выработка 

практических навыков безопасных методов и приемов выполнения работ непосредственно 

на рабочем месте. Продолжительность стажировки устанавливается работодателем 

(уполномоченным им лицом) исходя из ее содержания и составляет не менее двух рабочих 

дней (смен). Руководитель стажировки для работников 1-й группы назначается 

работодателем из числа бригадиров, мастеров, инструкторов и квалифицированных 

рабочих, имеющих практический опыт работы в ОЗП не менее одного года. К одному 

руководителю стажировки не может быть прикреплено более двух работников 

одновременно. 

 Для проведения практических занятий одним инструктором обучающиеся 

разбиваются на подгруппы не более семи человек. Программа практического обучения 

предусматривает выполнение учебно-практических работ с применением новой техники и 

технологии, с использованием передовых приемов, обеспечивающих формирование основ 

профессионального мастерства и профессиональной мобильности работника. 

Обучающиеся после показа учебного материала инструктором самостоятельно выполняют 



 

упражнения с соблюдением мер безопасности, предусмотренных Правилами. Экзамен 

проводится аттестационной комиссией, созданной приказом директора организации, 

проводящей обучение. Состав аттестационной комиссии сформирован из специалистов, 

прошедших соответствующую подготовку и аттестацию в качестве членов 

аттестационной комиссии (работники 3-й группы). Работникам, усвоившим требования по 

безопасности выполнения работ в ОЗП, успешно сдавшим теоретический экзамен и 

успешно прошедшим оценку соответствующих навыков и умений, выдается 

удостоверение о допуске к работам в ОЗП. Периодическое обучение безопасным методам 

и приемам выполнения работ в ОЗП работников 1-й группы, за исключением работников, 

в функции которых входит оценка параметров среды ОЗП, и работников, в функции 

которых входит спасение, осуществляется не реже одного раза в три года. 

 Периодическое обучение работников, в функции которых входит оценка параметров 

среды ОЗП, и работников, в функции которых входит спасение, осуществляется ежегодно.  
 

 

УЧЕБНЫЙ   ПЛАН 

 
№ 

п.п. 

 

 

 

Наименование разделов, учебных предметов,  

модулей, тем 

 

 

Всего 

 

 

В том числе Форма 

контроля 

 

 

теоретич. 

занятия 

практ. 

занятия 

1. Методы и средства предупреждения несчастных случаев 

и профессиональных заболеваний 
1 1   

2. Требования к работникам при работе в ОЗП 1 1   

3. Применение систем обеспечения безопасности работ 

в ОЗП. Осмотр СИЗ до и после использования 

1 1   

4. Работы в ОЗП, выполняемые по наряду-допуску 1 1   

5. Безопасные приемы и методы при 

производстве специальных работ в ОЗП 

3  3  

5.1. Перемещение в ОЗП.  1  1  

5.2. Применение оборудования, механизмов, ручного 

инструмента, средств малой механизации 

1  1  

5.3. Виды работ в ОЗП. 1  1  

6. Оказание первой помощи пострадавшим 1 1   

7. Основы техники спасения и эвакуации 2  2  

8. Практические занятия 4  4  

9. Итоговый контроль 2 1 1 экзамен 

 Итого 16 6 10  

 
 

 

Цель: снижение травматизма при работе в ограниченных и замкнутых пространствах 

путем повышения профессиональных компетенций в рамках имеющейся 

квалификации. 

Планируемые результаты 

обучения: 

овладение знаниями безопасных методов и приемов выполнения работ в 

ограниченных и замкнутых пространствах в объеме требований к работникам 1 

группы 

Категория слушателей работники, допускаемые к работам в ограниченных и замкнутых 

пространствах в составе бригады или под непосредственным контролем 

работника, назначенного приказом работодателя, с учетом специфики 

конкретных объектов ОЗП 

Срок освоения программы  16 часов: теоретические занятия  -6 часов; практические занятия-10 часов  

Режим   8 академических  часов в день  



 

Календарный учебный график 

   

Дни начала и окончания 

обучения по программе 

День 

освоения 

программы 

Дисциплины 

(модули) 

программы 

Аудиторные занятия. 

 Занятия на учебном 

полигоне 

1 день 

1. Методы и средства предупреждения несчастных 

случаев и профессиональных заболеваний. 

 

2. Требования к работникам при работе в ОЗП. 

 

3. Применение систем обеспечения безопасности работ в 

ОЗП. Осмотр СИЗ до и после использования 

4. Работы в ОЗП, выполняемые по наряду-допуску 

5. Безопасные приемы и методы при производстве 

специальных работ в ОЗП 

6. Оказание первой помощи пострадавшим 

Занятия на учебном 

полигоне  

 

2 день 

7. Основы техники спасения и эвакуации. 

8. Практические занятия 

9. Итоговый контроль. 
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