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Учебно-тематический план по программе 

«Компетентное лицо по проверке СИЗ от падения с высоты» 

 
Цель: снижение травматизма при работе на высоте путем повышения 

профессиональных компетенций     в рамках имеющейся квалификации 

Планируемые результаты 

обучения: 
- овладение знаниями нормативных документов, устанавливающих 

требования охраны труда при работе на высоте; 

- овладение знаниями безопасных методов и приемов выполнения работ на 

высоте в объеме требований 3 группы по безопасности работ на высоте 

Категория слушателей работники, назначаемые работодателем за проведение периодической 

проверки СИЗ от падания с высоты, испытание СИЗ, слушатели должны 

быть обучены по безопасным методам и приемам выполнения работ на 

высоте для работников 3 группы 

Срок освоения программы  16 часов: очное обучение 

Режим   8 часов в день  

 

№ 

п.п 

 

 

 

Наименование разделов, учебных предметов,  

модулей, тем 

 

 

Всего, 

час. 

 

 

В том числе Форма 

контроля 

 

 

теоретич. 

занятия 
практич. 

занятия 

1. Общие вопросы обеспечения безопасности проведения 

работ на высоте 

1 1 -  

2. Изучение законодательной базы используемых средств 

защиты от падения с высоты 

1 1   

3. 
Правила и требования пользования, применения, 

эксплуатации, выдачи, ухода, хранения, осмотра, 

испытаний, браковки и сертификации средств защиты 

1 1   

4. 
Сертификация СИЗ 

1 1   

5. Выбор СИЗ  от падения с высоты  для различных видов 

работ (оценка рисков) 

2 1 1  

6. Способы создания и типы систем управления 

(приобретение учет, хранение, обслуживание, выборка 

СИЗ) 

2 1 1  

7. 
Практические занятия 

Осмотр СИЗ, Периодический осмотр , выбраковка, 

рекомендации по дальнейшему использованию, работа с 

документаций ,Испытание СИЗ  

6  6  

8. 
Итоговый контроль 

2 1 1 экзамен 

 
Итого 

16 7 9  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая программа предназначена для первичного и периодического обучения 

работников, назначаемых работодателем ответственными за проведение первичной и 

периодической проверки СИЗ от падания с высоты, являющимися компетентными лицами 

(инспекторами) по проверке СИЗ от падения с высоты. 

Настоящая программа предназначена для повышения квалификации работников 3 группы по 

безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте без применения средств 

подмащивания, в том числе с применением систем канатного доступа. 

Обучение проходит в соответствии с Правилами по охране труда при работе на высоте 

(Приказ Минтруда России от 16.11.2020 N 782н "Об утверждении Правил по охране труда при 

работе на высоте"), а также ГОСТа Р ЕН 365-2010 «Средства индивидуальной защиты от падения 

с высоты. Основные требования к инструкции по применению, техническому обслуживанию, 

периодической проверке, ремонту, маркировке и упаковке» 

Требования Правил по охране труда при работе на высоте, утвержденных Минтрудом 

России (далее - Правила), предъявляемые к работникам 3 группы по безопасности работ на 

высоте: 

- возраст старше 21 лет, приложение 1 Правил; 

- иметь квалификацию, соответствующую характеру выполняемых работ, что 

подтверждается документом о профессиональном образовании (обучении) и (или) о 

квалификации; 

- должны быть обучены оказанию первой помощи пострадавшим (ТК РФ, ст. 212); 

- должны иметь опыт работы на высоте более 2 лет  (приложение 1 Правил). 

Подготовка и тестирование проводится на оборудованном полигоне и в оборудованных 

классах. Основная часть обучения состоит  из практических занятий.  Основной методикой 

является тщательный органолептический  осмотр. Для более успешной наработки практических 

навыков в отбраковке СИЗ от падения с высоты, поиска дефектов СИЗ всем учащимся раздаются 

средства защиты с наличием различных дефектов. Задача курса состоит в том, чтобы научиться 

находить и своевременно отбраковывать средства защиты, которые имеют дефекты и не могут 

допускаться к использованию работниками всех групп для безопасной работы на высоте. 

Раздаточный материал содержит средства защиты отечественного и зарубежного производства. 

В программу обучения входит: 

• изучение законодательной базы используемых средств защиты от падения с высоты 

•  сертификация 

• выбор СИЗ для различных видов работ (оценка рисков) 

• способы создания и типы систем управления ( приобретение ,учет, хранение, 

обслуживание, выборка СИЗ) 

• дефектовка СИЗ 

Программа практического обучения предусматривает выполнение учебно-практических 

работ с применением новой техники и технологии, с использованием передовых приемов, 

обеспечивающих формирование основ профессионального мастерства и профессиональной 

мобильности работника. 

Обучение завершается экзаменом. Экзамен проводится аттестационной комиссией, 

созданной приказом директора организации, проводящей обучение. Состав аттестационной 

комиссии сформирован из специалистов, прошедших соответствующую подготовку и аттестацию 

в качестве членов аттестационной комиссии (работники 3 группы). 

Обучающимся, усвоившим правила применения и требования по техническому 

обслуживанию, периодической проверке, ремонту, маркировке и упаковке СИЗ от падения с 

высоты и успешно сдавшим экзамен, выдаются удостоверение о том, что они могут быть 

назначены работодателем ответственными за проведение первичной и периодической проверки 

СИЗ от падания с высоты,  компетентными лицами (инспекторами) по проверке СИЗ от падения с 

высоты, что позволяет работодателю допустить работника к указанным видам работ. 

Периодическое обучение работников 3 группы, являющихся компетентными лицами 

(инспекторами) по проверке СИЗ от падения с высоты, осуществляется не реже 1 раза в 5 лет. 

Проверка знаний безопасных методов и приемов выполнения работ на высоте может 

проводиться не реже одного раза в год в аттестационной комиссии работодателя, члены которой 

прошли соответствующее обучение безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте 



в организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Проверка знаний для работников 3 группы, по решению работодателя, может быть 

совмещена с экзаменом по окончании периодического обучения. 
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